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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadiran Tuhan Yang Maha Esa karena atas segala rahmat-

Nya peneliti dapat menyusun proposal yang berjudul “Perubahan Tingkat Depresi 

Berdasarkan Asupan Vitamin B6, B9, B12 Dan Omega-3 Pada Pasien Skizofrenia 

Di Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta Tahun 2018”. Penulisan 

skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Gizi pada Program Studi Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul.  

Peneliti menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini tidak lepas dari 

bimbingan, tuntunan dan dorongan serta motivasi dari berbagai pihak, baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

perkenankan peneliti mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang 

membantu dan mendukung peneliti selama penyusunan skripsi ini, terutama : 

1. Bapak Dr. Ir. Arief  Kusuma, A.P., M.B.A., Apt selaku Rektor Universitas 

Esa Unggul Jakarta 

2. Ibu Dr.Aprilia Rina Yanti Eff, M.Biomed., Apt selaku Dekan Jurusan 

Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta. 

3. Bapak Mury Kuswari, S.Pd., M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu Gizi 

Universitas Esa Unggul Jakarta. 

4. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D selaku pembimbing pertama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Mertien Sa’pang, S.Gz., M.Si selaku dosen pembimbing kedua yang 

telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Ibu Yuges Saputri, S.Gz., M.Sc selaku penguji I yang juga telah 

membantu dan membimbing saya dalam menyelesaikan proposal ini. 

7. Ibu Khairizka Citra Palupi, S.Gz., M.S selaku penguji II yang juga telah 

membantu dan membimbing saya dalam menyelesaikan proposal ini. 

8. Orang tua dan keluarga saya yang memberikan bantuan dukungan 

material, moral dan serta doa yang selalu diberikan. 
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9. Teman-teman seperjuangan kelas Gizi Pararel 2016 Universitas Esa 

Unggul yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Jakarta,   Maret  2018 

 

 

                      Oktrima Kurnianto 

 


